
Salud 

Si quieres recibir esta circular en tu correo. Envíanos tu dirección a comunicacionmadrid@cruzroja.es 
 

Con la entrada en vigor de la ley de servicios de la sociedad de la información y de comercio electrónico (comúnmente conocida como LSSI-CE) y de la vigente 
ley orgánica 15 13/12/1999 de protección de datos española, estamos obligados a comunicarte que tu dirección de correo figura en este momento en una 
base de datos de contactos formando parte de un fichero automatizado al objeto de continuar ofreciéndote noticias sobre Cruz Roja, así como comunicarte la 
posibilidad de acceso, modificación y cancelación de tus datos dirigiéndote a: comunicacionmadrid@cruzroja.es 

Edita: Comunicación, Imagen y Relaciones Públicas                         Número 3— 01 de Diciembre de 2009 

Todavía estás a tiempo de vacunarte de la Gripe A 
Te decimos cómo 

E 
l Plan de Salud de Cruz Roja Comunidad de Madrid está proporcionando la vacuna de la 
gripe A a todo el personal remunerado y voluntario que estén incluidos en alguno de los gru-
pos susceptibles de ser vacunados y que quieran recibir la vacuna. Estos grupos son: 

 
 Personas que desarrollan su actividad en residencias de mayores 
 Personas que desarrollan su actividad en centros de atención de enfermos crónicos 
 Personas que desarrollan su actividad en los servicios de emergencias sanitarias  
 Personas que desarrollan su actividad en instituciones penitenciarias 
 Personas que desarrollan su actividad en centros de atención a inmigrantes y refugiados 

Si quieres vacunarte de la Gripe A, formas parte de alguno de los grupos de riesgo y todavía 
no has pasado la enfermedad, te interesa esta información. 

¿Qué tengo que hacer para vacunarme? 
 
Envía un mail a gripea_madrid@cruzroja.es e indica: 
 Grupo de riesgo al que perteneces 
 Edad 
 Nombre 
 Forma de contacto 
 

La campaña de vacunación de 
la Consejería de Sanidad estará 
vigente del 16 de noviembre al 
20 de diciembre 

¿Sabías que...durante el siglo XX, la vacunación se convirtió en el medio de intervención 

más eficaz de los utilizados en Salud Pública?  
 
Con su administración se ha conseguido disminuir la carga de enfermedad y la mortalidad causa-
das por enfermedades infecciosas.  
 
Cuando se descubre un nuevo agente infeccioso, una de las primeras medidas que se ponen en 
marcha para controlar la infección es la investigación y fabricación de vacunas eficaces para 
combatirla.  

Y recuerda… 
Las medidas de higiene personal son la forma más 
eficaz de evitar la transmisión de la gripe 
Tose o estornuda en un pañuelo y deséchalo después. Si no tienes uno a 
mano, cúbrete con la parte interna del codo. No olvides lavarte las manos con 
cierta frecuencia. 


